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آموزش به بیمار

:تهیه کننده

(  کارشناس پرستاری)مینا ملکتویه

(دانشجوی بهداشت عمومی)شایلان صابری

دکتر نفیسه شفیعی،متخصص زنان:تأیید کننده مطالب

ا جهت پاسخگویی به سوالات مربوط به این بیماری ب
:شماره تلفن زیر تماس حاصل فرمایید

28الی 35225120:تلفن

واحد آموزش سلامت

:  جهت اطلاعات تکمیلی به سایت ذیل مراجعه نمایید

Velayathose.semums.ac.ir

ری منیژه نصی: راهنمای آموزش به بیمار: منابع
زاده

EL-09-47: شماره سند
1404/11/15: تاریخ صدور

1405/11/15: تاریخ بازنگری

سنگینکارهایانجامازعملازبعد•
یخوددارسنگیناجسامبرداشتنو

.کنید

خارجبرایشماعملکهصورتیدر•
ردشده،انجامحاملگیبقایایکردن

مجددبارداریبرایتمایلصورت
ماه3تاراخودحاملگیاستلازم

یآمادگشمارحمتااندازیدتاخیربه
گیریتصمیموکندپیدارالازم
نظرتحتحتمامجددبارداریبرای

.شودانجامزنانمتخصصپزشک

دوحتیمجددبارداریاستممکن•
ندد،بپیووقوعبهسقطازبعدهفته
مجددحاملگیازجلوگیریبرای
مشورتخودپزشکبااستلازم

رامطمئنیومناسبروشونموده
.نماییدانتخاب

ازسرشارغذاهایازکورتاژازبعد•
تخمجگر،قرمز،گوشتمانندآهن
کشمشسبز،سبزیجاتغلات،مرغ،
ازنیصورتدرونمودهاستفادهسبز
قرص هایخودخونیکمجبرانبرای
هبراپزشکتوسطشدهتجویزآهن
.نماییداستفادهماه3مدت

تب•

طبیعیغیروزیادترشحات•

شکمزیرقسمتدرزیاددرد•

خونریزیافزایش•

بدبوترشحات•

مثلطبیعیغیرحالتنوعهر•
غیرهوبیحالیضعف،سردی،

بهاستلازمزیرموارددرآموزش های بعد از عمل
:نماییدمراجعهخودپزشک

یکازبعدتوانیدمیکورتاژعملازبعد
مشکلیهیچبدوناستراحتهفته

.بگیریدسرازراخودعادیزندگی
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عملD&Cهمانیاکورتاژودیلاتاسیون
ندرمایاتشخیصبرایکهاستکوچکی
باعثکهبیماری هاییازبسیاری

بهشوندمیرحمطبیعیغیرخونریزی های
بازمعنیبهدیلاتاسیون.روندمیکار

کردنگشادیاپهنبرایرحمدهانهکردن
تنبرداشیاتراشیدنمعنیبهکورتاژوآن

رحمخونیبافتیاآندومترازنمونه ای
.استبیشتربررسیبرای

کورتاژ چیست ؟

غیرخونریزی هایایجاددرمتعددیعلل
نآجملهازکههستنددخیلزنانطبیعی

:کرداشارهزیرمواردبهتوانمی

یبرااستممکنکورتاژودیلاتاسیون
رغیخونریزیدلایلشناساییوکشف

ازنمونهعملاینطی.شودانجامطبیعی
رزیآزمایشگاهدروبرداشتهرحمبافت

صمشختاشودمیبررسیمیکروسکوپ
ایداردوجودطبیعیغیرسلولآیاشود

دچارخانمیوقتیهمچنینعملایننه
دروشودمیانجامهمباشدشدهسقط

اریباردمحصولاتماندهباقیکهصورتی
دیلاتاسیونوکورتاژباباشد،رحمدر

استمهمبسیارکاراین.شودمیخارج
باعثاستممکنبافتماندنزیرا

یمکورتاژشود،زیادخونریزیوعفونت
کنترلبرایسریعیدرمانتواند

یبررسباهمچنینوباشدنیزخونریزی
ایطشرپاتولوژی،نظرازشدهتهیهنمونه

برایآندومتربافتوضعیتوهورمونی
یموارددر.شودمیمشخصپزشکیتیم
دائمیقطعازبعدماه12ازبعدکه

خونریزیدچارفرد،(یائسگی)قاعدگی
برای،(یائسگیازبعدخونریزی)شود

کورتاژبهاحتیاجدرمانوتشخیص
.باشدمیتشخیصی

استنادرمعمولاD&Cعوارضوخطرها
یاعفونتخونریزی،شاملاستممکناما

اشدبباریکیوسیلهبارحمدیوارهپارگی
اگر.شودمیفرستادهرحمدرونکه

هممجاوراندام هایدهدرخپارگی
لازماضافیجراحیوبینندمیآسیب
ژکورتاازپساگربنابراینبود،خواهد

،واژنازشدیدخونریزیچوننشانه هایی
واژنازبدبوترشحاتوشکمدردتب،

.کنیدمراجعهپزشکبهفوراداشتید،
عملاتاقدربیمارعملاینانجامبرای

ازدبعوگرفتهقرارژنیکولوژیتخترو
طشرایدرنخاعیحسیبییاهوشیبی

میرتصولگنمعاینهابتدااستریلکاملا
ابرحمدهانهیاسرویکسسپسگیرد،

دیلاتور
به(رحمدهانهکردنبازبرایابزاری)

کورتازاستفادهباوشودمیبازآرامی
میتراشیدهنسوجرحمجهاتتماماز

.شودمیارسالپاتولوژیجهتوشود

آیا این شیوه تشخیصی خطر دارد؟؟این کار به چه عللی انجام می شود

 عدم تعادل هورمونی
پولیپ های آندومتر
 تومورهای )فیبروم های رحمی

(خوش خیم رحم
رشد بیش از)هیپرپلازی آندومتر

(حد لایه داخلی رحم
 تومورهای بدخیم رحمی
سقط جنین


